Lauf-Nr. | Start-Nr. \Vorname Nachname Jahrgan \erein Platzierung Zeit
1 6 Jonathan Altmeier 2000 |RG Lahnstein 1 4:22:0
1 1 Lukas Effert 2000 |GTRV Neuwied 2 4:33:0
1 5 Katharina Nitsche 2000 |RG Treis-Karden 3 4:40:0
1 2 Hannah Walter 2001 |RG Treis-Karden 4 4:43:0
1 3 Luca Bugiel 2003 |RG Lahnstein 5 4:46:0
1 203 |Luise Schnurr 2000 |RG Lahnstein 6 4:47:0
1 4 Catherina Perscheid 2002 |RG Lahnstein 7 4:53:0
1 204 |Charlotte Schnurr 2002 |RG Lahnstein 8 5:00:0
2 8 Marvin Muller 1999 |RG Zeltingen 1 8:11:0
2 200 |Luca Zimmermann 1998 |RG Lahnstein 2 8:33.0
2 9 Jonas Effert 1998 |GTRV Neuwied 3 9:41:0
2 11 Lukas Gampp 1998 |GTRV Neuwied 4 9:55:0
2 13 Jan Zimmermann 1998 |Koblenzer RC Rhenania 5 10:19:0
2 12 Benni von Spee 1998 |Koblenzer RC Rhenania 6 10:34:0
2 7 Christian Boor 1998 |RC Traben-Trarbach 7 10:54:0
3 18 Lena Schéadler 1998 |RG Zeltingen 1 8:28:0
3 15 Inga Schwiertring 1998 |RG Lahnstein 2 10:04:0
3 16 Leonie Grzembke 1999 |GTRV Neuwied 3 10:05:0
3 14  |Anne-Kathrin |Oster 1998 |RG Zeltingen 4 10:35:0
3 19 Anna-Lena Wemblewsky 1998 |RG Lahnstein 5 10:36:0
3 17 Hannah Perscheid 1999 |[RG Lahnstein 6 10:56:0
3 208 |Maela Koéhler 1998 |RG Lahnstein 7 0:00:0
4 22 Sebastian Marx 1996 |RG Lahnstein 1 7:27:0
4 35 Peter Schéadler 1996 |RG Zeltingen 2 7:29:0
4 37 Marius Grzembke 1997 |GTRV Neuwied 3 7:57:0
4 38 Jan Bugiel 1997 |RG Lahnstein 4 8:13:0
4 27 Jonathan Mdller 1997 |RG Treis-Karden 5 8:22:0
4 28 Sven Pazen 1996 |RG Zeltingen 6 8:27:0
4 24 Lucas Minch 1997 |RG Lahnstein 7 8:41:0
4 20 Peter Friedrich 1997 |RG Treis-Karden 8 8:44:0
4 23 Leo Schnurr 1996 |RG Lahnstein 9 9:06:0
4 29 Ruben Falkenburg 1996 |GTRV Neuwied 10 9:17:0
4 32 Max von Spee 1996 |Koblenzer RC Rhenania 11 9:45:0
4 31 Havey Altmeier 1996 |RG Lahnstein 12 10:16:0
4 36 Robert Gundlach 1997 |GTRV Neuwied 13 10:17:0
4 34  |Tristan Junglas 1996 |RG Treis-Karden 14 10:31:0
4 25 Jan-Philipp Gobel 1997 |RG Lahnstein 15 10:37:0
4 33 Johannes Heim 1997 |RC Traben-Trarbach 16 11:30:0
4 26 Frederik Aune 1997 |Koblenzer RC Rhenania 17 13:21:0
4 40 Marian Reichert 1997 |RC Traben-Trarbach 0:00:0
5 45 Laura Nitsche 1996 |RG Treis-Karden 1 8:12:0
5 47 Jana Thomas 1996 |Koblenzer RC Rhenania 2 9:20:0
5 48 Leah Altmeier 1996 |RG Lahnstein 3 9:22:0
5 202 [Kiana Kohler 1996 |RG Lahnstein 4 9:35:0
5 49 Lisa Soéldner 1997 |Koblenzer RC Rhenania 5 9:40:0
5 43 Julia Hendle 1997 |RG Lahnstein 6 10:21:0
5 46 Helena Perscheid 1996 |RG Lahnstein 7 10:30:0
5 42 Anja Kattanek 1997 |RG Treis-Karden 8 10:41:0
5 209 |Ann-Sophie Senger 1997 |RG Treis-Karden 9 10:51:0
5 51 Tamara Haubs 1996 |RG Zeltingen 10 11:54:0
5 44 Franziska Gessinger 1996 |RG Zeltingen 11 12:08:0
5 41 Anna Ehses 1997 |RG Zeltingen 12 12:16:0
5 50 Alisha Zorn 1997 |RG Zeltingen 13 12:48:0




6 52 Theresa Giehl 1994 |Creuznacher RV 1876 1 23:44:0
6 54 Julia-Katharina |Rothenhausler 1995 |[RG Treis-Karden 2 25:07:0
6 56 Christina Fuhrmann 1994 |RG Treis-Karden 3 25:20:0
6 210 |Luisa Mathern 1995 |[Creuznacher RV 1876 4 26:32:0
6 58 Katharina GroR3 1995 |RG Treis-Karden 5 27:54:0
6 55 Laura Gundlach 1995 |GTRV Neuwied 6 31:10:0
6 57 Sarah Hendle 1995 |RG Lahnstein 7 31:49:0
8 77 Robin Steiner 1994 |RG Treis-Karden 1 18:34:0
8 85 Felix Wurzer 1994 |RC Traben-Trarbach 2 20:03:0
8 73 Valentin Kluel 1995 |RG Treis-Karden 3 20:17:0
8 79 Alexander Diedrich 1995 |RG Treis-Karden 4 20:38:0
8 74 Lukas Malcher 1994 |RC Traben-Trarbach 5 21:09:0
8 75 Benjamin Ehses 1995 |RG Zeltingen 6 21:12:0
8 76 Nico Bugiel 1994 |RG Lahnstein 7 21:30:0
8 82 Patrick Hickl 1994 |RG Lahnstein 8 22:10:0
8 86 Richard Klinge 1994 |Koblenzer RC Rhenania 9 22:22:0
8 81 Maximilian Prca 1994 |GTRV Neuwied 10 23:40:0
8 72 Matthias Lambert 1994 |Koblenzer RC Rhenania 11 24:17:0
8 83 Alexander Gobel 1995 |RG Lahnstein 12 28:47:0
10 116 [Matthias Hinterwaller 1993 |[RG Lahnstein 1 22:19:0
10 114  [Moriche Schlebusch 1993 |RG Treis-Karden 2 22:42:0
10 125 |Michael Marx 1993 |[RG Lahnstein 3 23:47:0
10 123  |Marc-Oliver Hofling 1993 |RG Treis-Karden 4 23:48:0
10 127 |Lukas Wurzer 1993 |RC Traben-Trarbach 5 24:29:0
10 122 |Valentin Bogner 1992 |RC Traben-Trarbach 6 24:46:0
10 118 [Alexander Selsam 1992 |RG Treis-Karden 7 25:10:0
10 124  [Lennart Junglas 1993 |RG Treis-Karden 8 25:48:0
10 207 |Heiko Schmengler 1992 |Koblenzer RC Rhenania 9 25:55:0
10 117  |Michael Hellbach 1992 |RC Traben-Trarbach 10 26:45:0
10 126 |Christoph Noll 1992 |Koblenzer RC Rhenania 11 28:13:0
10 115 |Nikolaus Speckhardt 1993 |RG Lahnstein 12 29:16:0
10 119 ([Benedikt Fokkk 1993 |[Koblenzer RC Rhenania 13 29:17:0
10 121 |Fabian Ringel 1993 |Koblenzer RC Rhenania 14 31:11:0
10 113 |Selden Kluel3 1993 |RG Treis-Karden 15 36:39:0
11 129 |Anna Bogner 1992 |RC Traben-Trarbach 1 29:33:0
11 130 [Chantal Graff 1993 |[Creuznacher RV 1876 2 29:42:03
11 131 |Anna Gilles 1993 |RG Treis-Karden 3 33:42:0
12 132 |Martina Lotter 1987 |GTRV Neuwied 1 31:56:00§
13 139 |[Christoph Stibbe 1985 |RG Lahnstein 1 24:21:0
13 135 |Michael Minch 1971 |RG Lahnstein 2 26:35:0
13 136 [Nico Soéldner 1991 |Koblenzer RC Rhenania 3 26:46:0
13 142  |Benjamin Ehses 1995 |RG Zeltingen 4 26:47:0
13 144 (Jens Reiman 1978 |Creuznacher RV 1876 5 27:05:0
13 133 [Philipp Kappes 1990 |RG Zeltingen 6 27:43:0
13 214  |Arno Kdnig RG Lahnstein 7 30:43:0
13 137 [Johannes Berger 1991 |Creuznacher RV 1876 8 30:48:0
13 140 |Hans-Jorg Schmitz 1985 |RG Lahnstein 9 30:57:0
13 143 |Sergej Weber 1986 |GTRV Neuwied 10 31:51:0
13 141 [Thomas Hendle 1969 |RG Lahnstein 11 33:06:0
14 S 4-1 [Fabian Laux 1980 |RG Treis-Karden 1 0:14:3
14 S 4-2 |Christina Fuhrmann 1994 |RG Treis-Karden

14 S 4-3 [Moriche Schlebusch RG Treis-Karden

14 S4-4 |Laura Nitzsche RG Treis-Karden

14 S 1-1 [Markus Mduller 1982 |GTRV Neuwied 2 0:15:2




14 S 1-2 [Marius Grzembke 1997 |GTRV Neuwied

14 S 1-3 [Martina Lotter 1987 |GTRV Neuwied

14 S 1-4 [Bettina Grzembke 1967 |GTRV Neuwied

14 S 2-1 |Lucas Minch 1997 |RG Lahnstein 3 0:16:17
14 S 2-2 |Sarah Hendle 1995 |RG Lahnstein

14 S 2-3 |[Tanja Diefenbach 1988 |RG Lahnstein

14 S 2-4 [Matthias Hinterwaller 1993 |[RG Lahnstein

14 S 3-1 [Dieter Hellbach RC Traben-Trarbach 4 0:17:15§
14 S 3-2  |Heidi Bogner 1961 |RC Traben-Trarbach

14 S 3-3 |Anna Bogner 1992 |RC Traben-Trarbach

14 S 3-4 [Lukas Wurzer 1993 |RC Traben-Trarbach

07a 59 Judith Zilliken 1981 |RG Treis-Karden 1 23:19:0
07b 63 Nicole Perscheid 1969 |RG Lahnstein 1 28:10:0
07b 211 |Heike Kénig 1968 |RG Lahnstein 2 28:12:0
07b 62 Boor Ulrike 1970 |RC Traben-Trarbach 3 31:58:0
07b 61 Simone Minch 1973 |RG Lahnstein 4 34:45:0
07c 67 Bettina Grzembke 1967 |GTRV Neuwied 1 20:12:0
07c 66 Heidi Bogner 1961 |RC Traben-Trarbach 2 27:13:.0
07c 68 Claudia Kluel3 1966 |RG Treis-Karden 3 31:34:0
07c 65 Sandra Gundlach 1963 |GTRV Neuwied 4 32:37:0
07d 70 Marientraud Altmeier 1960 |RG Lahnstein 1 29:49:0
07d 69 Elisabeth Wurzer 1958 |RC Traben-Trarbach 2 30:19:0
07d 71 Kristina Lambert 1959 |Koblenzer RC Rhenania 3 30:46:0
07e 212 |Sigrid Speckhard 1951 |RG Lahnstein 1 39:15:0
09a 90 Markus Mdller 1982 |GTRV Neuwied 1 19:18:0
09a 87 Fabian Laux 1980 |[RG Treis-Karden 2 19:29:0
09a 89 Jens Reiman 1978 |Creuznacher RV 1876 3 22:17:0
09a 88 Martin Stommer 1982 |Koblenzer RC Rhenania 4 23:07:0
09b 93 Christoph Walter 1971 |RG Treis-Karden 1 21:06:0
09b 95 Michael Minch 1971 |RG Lahnstein 2 21:21:0
09b 94 Eric Bugiel 1969 |RG Lahnstein 3 23:26:0
09b 213 [yann Sterczik 1974 |RG Lahnstein 4 25:47:0
09b 92 Thomas Hendle 1969 |RG Lahnstein 5 25:53:0
09b 91 Mario Perscheid 1970 |RG Lahnstein 6 26:14:0
09b 96 Markus Boor 1969 |RC Traben-Trarbach 7 26:26:0
09c 102 |Hans-Jirgen [Schwan 1962 |PSV Koblenz 1 17:45:0
09c 100 [Martin Grzembke 1965 |GTRV Neuwied 2 20:42:0
09c 99 Jirgen Altmeier 1961 |RG Lahnstein 3 20:59:0
09c 101 |Wilfried Mller 1962 |RG Zeltingen 4 22:54:0
09c 97 Arno Kdnig 1967 |RG Lahnstein 5 23:51:0
09c 105 |Matthias Hirth 1961 |Koblenzer RC Rhenania 6 24:40:0
09c 98 Martin Rummel 1963 |GTRV Neuwied 7 25:52:0
09c 104 |Peter Lambert 1961 |Koblenzer RC Rhenania 8 26:27:0
09c 103 [Axel Gundlach 1965 |GTRV Neuwied 9 27:28:0
09d 106 |Wolfgang Bernd 1958 |PSV Koblenz 1 22:23:0
09d 205 |Heinz Effert 1960 |GTRV Neuwied 2 23:30:0
09d 206 |Markus Schendera 1960 |Koblenzer RC Rhenania 3 26:11:0
09d 107 [Dieter Hellbach 1960 |RC Traben-Trarbach 4 27:14:0
09e 109 |Lutz Itschert 1951 |Koblenzer RC Rhenania 1 26:28:0
09%e 108 |Wolfgang Sauerborn 1955 |PSV Koblenz 2 26:36:0
09f 111  |Stefan Schémann-Finck 1948 |RG Zeltingen 1 27:53:0




