Ergebnisse 3. Lauf zur Crosslaufserie

1 Minis JuM bis Jg. 2001
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
7 730 |1im Scholz 2002 |KRCR 03.55 7 |
2 5 Paul Noth 2001 KRCR 03:57 6
3 3 Niko Seibert 2002 Cochemer RG 04:00 5
4 2 Sebastian Kaske 2004 GTRV Neuwied 04:55 4
5 4 Aliya Schwan 2004 PSV Koblenz 04:58 3
6 1 Luka Hein 2005 GTRV Neuwied 05:33 2
2 Jungen B Jg. 1999 - 2000
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 6 Maximilian Merk 7999 Creuznacher RV 1 08:05 | 7 |
2 8 Benedikt Reiff 2000 KRCR 09:24 6
3 138 Jonathan Altmeier 2000 RG Lahnstein 10:13 5
4 7 Lukas Effert 2000 GTRV Neuwied 10:16 4
3 Madchen B Jg. 1999 - 2000
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 115 Hannah Perscheid 7999 RG Lahnstein 09:49 7 |
2 9 Leonie Grzembke 1999 GTRV Neuwied 09:50 6
4 Jungen A Jg. 1997 - 1998
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
7 14 Marius Grzembke 1997 |GTRV Neuwied 07:29 7 |
2 15 Lukas Kaltenborn 1997 GTRV Neuwied 07:34 6
3 20 Philipp Seibert 1997 Cochemer RG 07:35 5
4 12 Jonas Effert 1998 GTRV Neuwied 08:29 4
5 116 Lucas Minch 1997 RG Lahnstein 08:35 3
6 16 Leon Schoéne 1998 Cochemer RG 09:11 2
7 13 Lukas Gampp 1998 GTRV Neuwied 09:16 1
8 18 Benedikt von Spee 1998 KRCR 0.Z. 1
5 Madchen A Jg. 1997 - 1998
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
7 123 Cena Reul 7997 |KRCR 07.33 7 |
2 28 Clara Plotz 1998 Mainzer RV 07:40 6
3 29 Lisa Plotz 1998 Mainzer RV 07:55 5
4 23 Sarah Krzywik 1997 Creuznacher RV 1 08:17 4
5 124 Corinna Puderbach 1997 KRCR 08:31 3
6 125 Julia Schueller 1997 KRCR 08:32 2
7 21 Pauline Breitung 1997 Creuznacher RV 1 08:32,5 1
8 24 Kimberly Kleinz 1997 Creuznacher RV 1 09:17 1
9 25 Lisa Soldner 1997 KRCR 09:18 1
10 22 Anna Marx 1997 RG Lahnstein 09:22 1
11 27 Juliane Schmidt 1998 KRCR 09:48 1
12 26 1998 KRCR o.Z. 1

Sarah Georg

Mannschaft

GTRV 9 Pkt.

Mannschaft

KRC 9 Pkt.

CRYV 6 Pkt.

KRC 3 Pkt.



Juniorinnen B Jg. 1995 - 1996

Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 33 Lina Scholz 1995 KRCR 18:14,0 7
2 34 Sabrina Kuhn 1995 KRCR 18:14,5 6
3 31 Helena Perscheid 1995 RG Lahnstein 19:14 5
4 32 Leah Altmeier 1996 RG Lahnstein 21:26 4
5 35 Lucie Mannicke 1996 KRCR 27,05 3
7b Frauen MA 36
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 38 Constanze Hein 1973 GTRV Neuwied 23:20 7
2 37 Andrea Kaske 1973 GTRV Neuwied 25:51,0 6
3 127 Raphaela Adler 1967 KRCR 25:51,5 5
7c Frauen MA 43
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 41 Bettina Grzembke 1967 GTRV Neuwied 16:04 7
2 137 Ruth Born-Baumgartner 1965 Creuznach 19:52 6
3 40 Gabi Hahn 1967 RG Lahnstein 21:41 5
4 133 Silke Tippmann 1963 RG Lahnstein 21:59 4
5 39 Sylvie Franz 1967 GTRV Neuwied 24:18:00 3
7d Frauen MA 50
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 42 Helene Weillenfels 1959 GTRV Neuwied 21:.07 7
2 43 Marientraud Altmeier 1960 RG Lahnstein 22:44 6
7d Frauen MA 50
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 44 Rita Hilgers 1952 RG Lahnstein 26:22:00 7
8 Junioren B Jg. 1995 - 1996
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 59 Marco Seibert 1995 Cochemer RG 14:18 7
2 51 Pascal Hild 1996 KRCR 17:22 6
3 45 Sebastian Marx 1996 RG Lahnstein 17:25,0 5
4 47 Ruben Falkenburg 1996 GTRV Neuwied 17:25,5 4
5 46 Harvey Stein 1996 RG Lahnstein 18:53 3
6 56 Max von Spee 1996 KRCR 18:57 2
7 53 Matthias Lambert 1994 KRCR 19:18 1
8 54 Florian Kruft 1996 KRCR 20:45 1
9 58 Daniel Berenz 1995 Cochemer RG 20:50 1
9a Manner MA 27
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
62 Jan Anspach 1983 KRCR 14:20 7
63 Andreas Muller-Gatermar 1983 KRCR 16:25 6
61 Jens Reimann 1978 Creuznacher RV 1 16:39 5
60 Peter Decker 1982 PSV Koblenz 16:43 4

Mannschaft

KRC 9 Pkt.

Mannschaft

GTRV 9 Pkt.

RGL 6 Pkt.

Mannschaft

KRC 9 Pkt.

Mannschaft

KRC 9 Pkt.
RGL 6 Pkt.
PSV 3 Pkt.






9b Manner MA 36
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 118 Frank Hardt 1969 RG Lahnstein 15:15 7
2 64 Carsten Anspach KRCR 15:41 6
3 117 Micheal Miinch 1971 RG Lahnstein 17:03 5
4 111 Stefan Strube 1973 KRCR 17:16 4
5 132 Mario Perscheid 1970 RG Lahnstein 18:27 3
6 129 Arne Loeser 1975 KRCR 18:37 2
7 65 Thomas Walther 1973 KRCR 19:00 1
8 112 Alfred Konig 1969 KRCR 19:10 1
9 66 Markus Schnitzler 1973 KRCR 21:33 1
9c Manner MA 43
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 68 Hans-Jurgen Schwan 1962 PSV Koblenz 14:00 7
2 72 Volker Steinberg 1968 KRCR 14:32 6
3 67 Christoph Klug 1967 Cochemer RG 15:44 5
4 75 Andreas Noth 1966 KRCR 16:34 4
5 128 Holger Loeser 1963 KRCR 17:31 3
6 74 Jan Scholz 1966 KRCR 17:40 2
7 73 Ingmar Lepiors 1966 KRCR 18:22 1
8 126 Guido Schafer 1964 KRCR 18:33 1
9 70 Christian Kaske 1967 GTRV Neuwied 19:50 1
10 131 Alexander Dauns 1968 KRCR 20:18 1
11 69 Martin Rummel 1963 GTRV Neuwied 20:57 1
12 71 Ralf Schafer 1963 KRCR 23:37 1
9d Manner MA 50
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 78 Jurgen Altmeier 1961 RG Lahnstein 15:47 7
2 77 Wolfgang Bernd 1958 PSV Koblenz 17:08 6
3 76 Heinz Effert 1960 GTRV Neuwied 19:17 5
4 80 Matthias Hirth 1961 KRCR 19:19,0 4
5 79 Markus Schendera 1960 KRCR 19:19,5 3
9e Manner MA 55
Platz St.Nr. Name Jg_;. Verein Ziit Punkte
1 122 Hermann Anspach 1954 KRCR 15:51 7
2 81 Wolfgang Sauerborn 1955 PSV Koblenz 19:39 6
3 82 Norbert Oster 1952 GTRV Neuwied 21:11 5
of Manner MA 60
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 83 Lutz ltschert 1951 KRCR 19:22 7
10 Juniorinnen A Jg. 1993 - 1994
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte
1 84 Jana Tippmann 1993 RG Lahnstein 27:51:00 7
2 85 Merle Beyer 1993 RG Lahnstein 27:51:00 6




1" Junioren A Jg. 1993 - 1994
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte | Mannschaft
7 91 Matthias Grober 7993 |GTRV Neuwied 16:10 7
2 94 Nikolaus Speckhardt 1993 RG Lahnstein 18:41 6 RGL 9 Pkt.
3 93 Patrick Hickl 1994 RG Lahnstein 20:39 5
4 95 Michael Marx 1993 RG Lahnstein 20:39 4 GTRYV 6 Pkt.
5 96 David Gaida 1993 RG Lahnstein 20:39 3
6 90 Tim Mohr 1993 GTRV Neuwied 21:23 2 KRC 3 Pkt.
7 89 Leonard Zenz 1994 KRCR 21:41 1
8 135 Mark-Oliver Michel 1993 GTRV Neuwied 21:59 1
9 92 Marcel Hilgers 1994 RG Lahnstein 22:25 1
10 86 Christopher de Mas 1994 KRCR 22:53 1
11 88 Fabian Ringel 1993 KRCR 22:55 1
12 87 Tobias Kruft 1994 KRCR 22:56 1
12 Frauen offen
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte ]| Mannschaft
1 99 Bettina Grzembke 1967  |GTRV Neuwied 19:20 7 |
2 97 Martina Lotter 1987 GTRV Neuwied 21:54:00 6
3 98 Ruth Born Baumgértner 1965 Creuznacher RV 1 24:01:00 5
13 Manner offen
Platz St.Nr. Name Jg. Verein Zeit Punkte | Mannschaft
7 700  |Simeon Leisch 1992 |GTRV Neuwied 16:10 7 |
2 139 Marco Seibert 1995 Cochemer RG 16:39 6 KRC 9 Pkt.
3 104 Hans-Jurgen Schwan 1962 PSV Koblenz 16:57 5
4 106 Markus Minzel 1991 KRCR 17:25 4 RGL 6 Pkt.
5 110 Nico Soldner 1991 KRCR 17:26 3
6 105 Christoph Stibbe 1985 RG Lahnstein 18:02 2
7 120 Frederik Anspach 1991 KRCR 18:34 1
8 107 Maximilian Koch 1992 KRCR 19:37 1
9 102 Christoph Klug 1967 Cochemer RG 20:33 1
10 136 Jens Raimann 1978 Creuznach 20:33 1
11 103 Maximilian Kordon 1992 RG Lahnstein 21:42 1
12 134 Jurgen Altmeier 1961 RG Lahnstein 22:02 1
13 119 Micheal Miinch 1971 RG Lahnstein 22:22 1
14 109 Jan Scholz 1966 KRCR 23:00 1
15 120 Frank Hardt 1969 RG Lahnstein o.Z. 1
Punktewertung:
Verein Einzel Mannschaft Gesamt
Koblenzer RC Rhenania 148 51 199
RG Lahnstein 115 27 142
GTRV Neuwied 110 24 134
Creuznacher RV 30 6 36
Post SV Koblenz 31 3 34
Cochemer RG 32 0 32
Mainzer RV 11 0 11
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