
RUDERVERBAND RHEINLAND e.V. 
Lehrreferent 

Ralf Börder – Adalgerstr. 3 – 55585 Norheim – Tel.: 0671/46438 
 
 
An al le 
Verbandsvereine des RVR und des LRV 
 

LEHRGANG „RUDERAUSBILDER“ 
 

 
THEMA Rudertechnik,  Fehlerkorrektur,  Anfängerausbi ldung und 

Bootseinste l lung 
  
LEHRGANGSZIEL  Zu Beginn des Ruderjahres auf  dem W asser sol len nochmals 

d ie wicht igsten Grundlagen einer sol iden Ausbi ldung 
zusammenfassend dargestel l t  werden. 

  
TEILNEHMER Trainer,  Übungsle i ter,  Sport lehrer,  Interessierte 
  
ORT/TERMIN Bad Kreuznach, 

21.4.12 -  9:00 Uhr – 17:00 Uhr;  
22.4.12 -  9:00 Uhr – 13:00 Uhr 

  
MELDEGEBÜHR € 20,-  für Mitgl ieder in Verbandsvereinen des RVR 

€ 30,-  für a l le  anderen Tei lnehmer 
Bi t te vor Lehrgangsbeginn den Betrag auf  das Konto des 
RVR 1004118, Sparkasse Koblenz BLZ 570 501 20 unter dem 
St ichwort  „Ruderausbi lder“ überweisen.  
Übernachtungswunsch bi t te d irekt  bei  mir  anf ragen. 

  
REFERENT Ralf  Börder,  Ruderverband Rhein land 
  
ÜL-
VERLÄNGERUNG  

Der Lehrgang wird zur L izenzverlängerung anerkannt.  

  
Sonst iges Da Tei le des Lehrgangs auch prakt isch umgesetzt  werden, 

unbedingt  Ruderkle idung mitbr ingen! 
Der Lehrgang ist  auch of fen für Lehrkräf te/Referendare,  d ie 
berei ts Erfahrung im Rudern haben und eine Ruder-AG o.ä.  
anbieten möchten.   
Verpf legung und ev.  Übernachtung gehen zu Lasten der 
Tei lnehmer.  

  
MELDESCHLUSS  14. Apri l  2012, Meldeadresse:  R. Börder,  Adalger Str .  3,  

55585 Norheim, Tel . :  0671/46438; boerder@gmx.de 
 

 
Mit  f reundl ichen Grüßen 
 
R. Börder        Norheim, im November 2011 


