RUDERVERBAND RHEINLAND e.V.

An alle

Lehrreferent
Ralf Border — Adalgerstr. 3 — 55585 Norheim — Tel.: 0671/46438

Verbandsvereine des RVR und des LRV

LEHRGANG ,RUDERAUSBILDER®

THEMA

Rudertechnik, Fehlerkorrektur, Anfangerausbildung und
Bootseinstellung

LEHRGANGSZIEL

Zu Beginn des Ruderjahres auf dem Wasser sollen nochmals
die wichtigsten Grundlagen einer soliden Ausbildung
zusammenfassend dargestellt werden.

TEILNEHMER

Trainer, Ubungsleiter, Sportlehrer, Interessierte

ORT/TERMIN Bad Kreuznach,
21.4.12 - 9:00 Uhr — 17:00 Uhr;
22.4.12 - 9:00 Uhr — 13:00 Uhr
MELDEGEBUHR |€ 20,- fur Mitglieder in Verbandsvereinen des RVR
€ 30,- fur alle anderen Teilnehmer
Bitte vor Lehrgangsbeginn den Betrag auf das Konto des
RVR 1004118, Sparkasse Koblenz BLZ 570 501 20 unter dem
Stichwort ,Ruderausbilder” Gberweisen.
Ubernachtungswunsch bitte direkt bei mir anfragen.
REFERENT Ralf Border, Ruderverband Rheinland
UL- Der Lehrgang wird zur Lizenzverlangerung anerkannt.
VERLANGERUNG
Sonstiges Da Teile des Lehrgangs auch praktisch umgesetzt werden,
unbedingt Ruderkleidung mitbringen!
Der Lehrgang ist auch offen fur Lehrkrafte/Referendare, die
bereits Erfahrung im Rudern haben und eine Ruder-AG o0.4.
anbieten méchten.
Verpflegung und ev. Ubernachtung gehen zu Lasten der
Teilnehmer.
MELDESCHLUSS |[14. April 2012, Meldeadresse: R. Border, Adalger Str. 3,

55585 Norheim, Tel.: 0671/46438; boerder@gmx.de

Mit freundlichen GrifRRen

R. Border

Norheim, im November 2011




